Ohlédnuti za konferenci EFTA-NFTO v Berliné,
17.-20. zavi 2026

Milé kolegyné, mili kolegové,

rada bych se s vami podélila o par postieht ze zarfijového setkani EFTA-NFTO v Berling, které se
konalo 17. - 20. zaf{ 2026.
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Setkani, které zacalo poznavanim historie

Konferenci zahdjil predseda NFTO Hans Christian Michaelsen. Jiz tvodni program ukézal, Ze
organizatorim nejde pouze o odborné prednasky, ale také o spolecny zazitek a pozndvani prostiedi,
v némZ se setkdni odehrava.

Ucastnici navstivili historicky aredl Pfefferberg a absolvovali komentovanou prohlidku slavné
univerzitni nemocnice Charité, jejiZ historie je tzce spjata s vyvojem evropské mediciny. Némecky
kolega nas provedl jejimi déjinami prostfednictvim zajimavych pribéhtl, osobnosti a medicinskych
objevi.

Celé setkani provazela pratelskd atmosféra a velkd péfe némeckych organizdtorti. Zvlastni
podékovani patfilo profesoru Matthiasovi Ochsovi, ktery se vyznamné podilel na piipravé
konference, ale kvili neCekanému trazu se ji nemohl osobné zicastnit.

Vyznamnou soucasti setkdni byla také pritomnost prezidentky EFTA Umberty Telfener a zastupct
evropskych vzdélavacich instituti.

KdyZ se systemické mysleni stava soucasti celé instituce

Jednim z nejzajimavéjSich témat konference byla otdzka, jak miiZze systemicky piistup proménovat
nejen préci jednotlivého terapeuta, ale také fungovani celé zdravotnické instituce.



Péte¢ni odborné sympozium neslo ponékud provokativni nazev Systemické kliniky v Némecku —
jednoroZci v Evropé? Ptedstavilo nékolik némeckych zafizeni, v nichZ je systemické mySleni
pfirozenou soucdsti organizace psychiatrické a psychoterapeutické péce.

Zastupci klinik Neckargmiind, Gezeiten Haus, SysTelios a Immanuel Klinik Riidersdorf
ukdzali modely préce, které pro mnohé ticastniky pusobily témér futuristicky. Obdiv se snoubil se
z4visti. Predstavte si kliniku, kde systemicky pfistup neni jen metoda jednotlivého terapeuta, ale
prostupuje celou instituci — od organizace tymi pres vztahy s pacienty a jejich rodinami az do
kuchyné. Klinika se tak stdva zivym terapeutickym ekosystémem, v némZ zplsob fungovani
instituce podporuje samotny lécebny proces.

Pravé zde se ukdzalo, Ze systemicka terapie neni pouze souborem technik, které terapeut pouziva v
pracovné. Je predevsim zptisobem premysleni o vztazich, odpovédnosti, spolupraci a kontextu.

Pozornost byla vénovana také integraci dalSich terapeutickych pristupd, naptiklad EMDR, do
systemické prace. Zajimava byla rovnéZ témata humoru v terapii a takzvané inteligence atmosféry —
schopnosti vnimat jemné, Casto nevyslovené signdly, které spoluvytvareji terapeutické prostredi.

Od prednasek ke spoleénému tvoreni

Vyraznou novinkou leto$niho setkani byl zptisob, jakym byla konference organizovana. Namisto
tradi¢ntho modelu, kdy odbornici pfednaSeji a ostatni naslouchaji, vznikly jiz pfed konferenci
mezindrodni online pracovni skupiny.

Jejich ¢lenové se spolecné pripravovali na setkdni v Berliné a béhem konference pokracovali v préci
ve tfech tematickych oblastech.

Prvni se zaméfovala na nové klinické postupy a integraci riznych terapeutickych pristupti. Druhd se
vénovala podpore psychoterapeutl, jejich profesnimu rozvoji a vzdjemnému uceni. Tteti otevirala
otdzky systemické prace v naro¢nych spolecenskych a instituciondlnich podminkéch.

Jednotlivé skupiny pracovaly tvorivé a casto prekracovaly obvyklé hranice konferencnich
prezentaci. Objevovala se hudba, hrani roli, spolecna reflexe 1 zazitkové aktivity.

Napf#i¢ témito setkanimi zaznivala dlilezita mySlenka: systemicky pristup se nesoustiedi pouze na
problémy a nedostatky, ale predevSim na zdroje, mozZnosti a potencial zmény.

Zajimavym tématem bylo také vyuZiti umélé inteligence. Szymon Chrzastowski z Polska
predvedl, jak mtze Al pomahat se zpracovanim skupinovych diskusi a vytvarenim jejich shrnuti. A
dokonce i vytvorii pisenl a nakonec ji i zazpiva....hm....

Odborné diskuse doplnily vyzkumné piispévky Marie Borscy, Valerie Pomini a Violy Sallay,
které ptinesly poznatky o soucasném vyvoji systemické psychoterapie v Evropé.

Evropa bez hranic? Pro psychoterapii zatim ne

PrestoZze evropské zemé sdileji mnoho spole¢nych hodnot, podminky pro vykon psychoterapie se
mezi nimi vyrazng lisi.

Jednim z nejdiskutovanéjSich témat konference proto byla legislativni regulace psychoterapie,
standardy vzdé€lavani, postaveni supervize a moZnosti thrady psychoterapeutické péce.



V nékterych zemich mé psychoterapie jasné vymezené misto v systému zdravotni péce, jinde jeji
pravni postaveni zlstava nejasné. Zvlastni obtize prindseji systémy, které jsou postaveny predevsim
na individudlné diagnostikovaném pacientovi a nedostate¢né zohlednuji rodinné a vztahové
souvislosti.

Znepokojivy piiklad predstavila Petya Varcheva z Bulharska. Upozornila na ndvrh legislativy,
ktery by podle jejiho vyjadieni mohl umoznit pracovnikiim bezpec¢nostnich slozek ziskat opravnéni
k vykonu psychoterapie po absolvovani problematického vzdélavani. Takovy vyvoj by mohl vazné
ohrozit divérnost terapeutického vztahu.

Diskuse ukézaly, Ze ochrana psychoterapeutické profese neni samozfejmosti. VyZaduje
dlouhodobou spolupraci, odbornou solidaritu a schopnost spolecné vystupovat pfi jednani s
institucemi a zdkonodarci.

Prezidentka EFTA Umberta Telfener z Itilie pfipomnéla vyznam zmén, které vznikaji zdola, z

kazdodenni praxe a konkrétnich vztahi. Zdiraznila, Ze kontext mize byt dilezit€jsi nezZ samotna
terapeutickd metoda a Ze feSeni Casto neleZi v jednotlivci, ale v systému, jehoz je soucasti.

Soucasné zaznivalo, Ze pfi vytvareni profesnich standardii nesmime ztratit ze zietele lidsky rozmeér
psychoterapie.

Ged Smith z Velké Britdnie upozornil na vyznam osobnosti samotného psychoterapeuta — na to,
kdo jsme, jak vstupujeme do terapeutickych vztaht a jakym zptisobem jsme v nich pfitomni.

V této souvislosti byl pfipomenut také Systemicky manifest, jehoz deset prohlaseni zdiraznuje, ze

systemické mySleni neni hodnotové neutrdlni. Znamend ochotu angazovat se, naslouchat riznym
hlastim a pfijimat odpovédnost za vztahy a spolecenské souvislosti, jejichZ jsme soucasti.

Kdyz systemicka podpora pomaha prezit valku

Jednim z nejsiln€jSich okamziki konference bylo vystoupeni kolegyn z Ukrajiny — Larysy
Hushchiny, Diny Veselkové a Anny Chyrkové.

Sdilely zkuSenosti s poskytovdnim psychoterapie v podminkach probihajici vdlky. Hovofily o tom,
jak si uchovavat profesni i osobni zdroje, jak pracovat s nejistotou a ohroZzenim a jak pomadhat
druhym v situaci, kdy se kazdodenni Zivot miiZe béhem okamzZiku rozpadnout.

Jejich ptibéhy silné zasdhly vSechny pritomné.

Ukazaly, Ze odolnost neni jen individudlni vlastnosti ¢lovéka, ale vznikd a udrZuje se také
prostiednictvim vztaht, vzajemné podpory a solidarity.

Pravé v tyto chvile ziskdvaly mnohé teoretické tivahy o systemickém pfistupu velmi konkrétni a
hluboce lidsky vyznam.

Do programu prispéla také Ceskd kolegyné Lucie Hornova, ktera predstavila vysledky a zkuSenosti
z Letni Skoly systemické supervize, konané na konci srpna 2026 v Praze.

Od spole¢nych myslenek ke spolecnym krokiim

ZavéreCné diskuse se nesly v duchu otizky, co mize evropskd komunita systemickych
psychoterapeutti spole¢né udélat pro budoucnost své profese.



Ucastnici se shodli, Ze samotnd vyména zkuSenosti jiZ nestaci. Je potfeba proménovat spolecné
mySlenky v konkrétni iniciativy, koordinovat postupy a posilovat postaveni systemické
psychoterapie na evropské urovni.

Dulezitym ukolem je také podpora zemi, v nichZ psychoterapie dosud nema odpovidajici
legislativni ukotveni nebo kde jeji nezavislost ohrozuji restriktivni opatfeni.

V zavéru konference pozval Szymon Chrzastowski ucastniky k osobni reflexi. Kazdy mél moznost
sdilet své sny a predstavy o budoucnosti systemické psychoterapie a evropské sit¢ NFTO.

Byl to symbolicky ndvrat k tomu, co je pro systemické mysleni podstatné — k nadéji, predstavivosti,
vztahlim a moZnostem, které vznikaji, kdyz lidé za¢nou spole¢né hledat nové cesty.

Magdalena Grubich a Szymon Chrzastowski, Polsko, zdroven oznamili, Ze pfiSti setkdni EFTA-
NFTO se uskute¢ni ve dnech ve VarSavé. A bulharské kolegyné nds pozvaly na konferenci EFTA
do Sofie, ktera se bude konat v roce 2028, na niz Vés srdecné vsechny zvu.

Berlin jako pripominka, Ze hranice 1ze prekracovat

Kdyz se vratime k mistu, kde se letoSni konference odehravala, nabizi se zajimava paralela.

Berlin byl po desetileti symbolem rozdéleni. Jeho obyvatelé Zili v jednom mésté, ale oddélovaly je
zdi, politické systémy, pravidla a ideologie. Pad Berlinské zdi vSak ukazal, Ze 1 hranice, které se
zdaji byt nepiekonatelné, mohou jednou ztratit sviij vyznam.

Také evropskd psychoterapie dnes Celi nejriznéj$im hranicim — mezi profesemi, terapeutickymi
Skolami, institucemi, legislativnimi systémy i jednotlivymi zemémi.

Berlinské setkdni pfipomnélo, Ze jejich piekondvani nezac¢ind velkymi deklaracemi, ale ochotou
naslouchat, spolupracovat, sdilet zkuSenosti a hledat spole¢né feseni.

Mozna pravé v tom spocivalo nejdilezitéjsi poselstvi celé konference: systemické mysleni neni jen
zpusob, jak porozumét vztahim. Je také zptasobem, jak vztahy vytvaret, propojovat a
promeénovat.

A Berlin, mésto, které dokazalo prekonat vlastni rozdéleni, byl pro takové setkdni vice nez
ptthodnym mistem.



